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บทท่ี  3   

วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 
ระเบียบวิธีกำรวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เป็น การวิจัยและพัฒนา โดยมีรูปแบบกลุ่มเดียววัดก่อนและหลังการทดลอง 
(One Group Pretest Posttest Design)  มีรายละเอียดของการด าเนินการ ดังนี้ 

ระยะที่ 1 ศึกษาองค์ประกอบของจิตอาสาของนักศึกษามหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  
1.1 กลุ่มตัวอย่าง  

 -  กลุ่มอาจารย์ประจ าสาขาวิชา จากสาขาวิชา 11 สาขาวิชา รวม 12 คน จัดการสนทนา
กลุ่มที่ มสธ. จังหวัดนนทบุรี (ยกเว้นสาขาวิชาพยาบาลศาสตร์) 

 -  นักศึกษาจาก 11 สาขาวิชา ๆ ละ 2 คน รวม 22 คน เพ่ือสนทนากลุ่มหาประเด็นจิต
อาสา  

 -  นักศึกษาจาก 11 สาขาวิชา ตามกลุ่มศูนย์วิทยพัฒนา มสธ. จ านวน 10 แห่ง ๆ ละ             
80 คน รวม 800 คน เพ่ือวิเคราะห์องค์ประกอบของจิตอาสาของนักศึกษามหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

1.2 เครื่องมือและการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ   
  การใช้แบบวัดจิตอาสาของนักศึกษามหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 

ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือโดยให้ผู้เชี่ยวชาญ  5 ท่าน พิจารณาค่าความสอดคล้อง ค่าความสอดคล้อง  
ระหว่าง  .60-1.00  ซึ่งมีคุณภาพใช้ได้ มีความสอดคล้องกันและหลังจากนั้นน าไปทดลองใช้กับนักศึกษา
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช จ านวน 60 คน  เพ่ือหาค่าความเที่ยงของแบบวัดโดยวิธีครอนบาค  ได้ค่า
ความเที่ยง  .96 

1.3 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  เก็บรวบรวมข้อมูลนักศึกษา โดยให้นักวิชาการศึกษาของศูนย์วิทยพัฒนา มสธ . ที ่               
รับผิดชอบ 10 แห่ง ๆ ละ 80 คน รวม 800 คน  

1.4 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory Factor Analysis) 

ระยะที่ 2 พัฒนาชุดกิจกรรมแนะแนวที่เน้นการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเพื่อพัฒนา
พฤติกรรมจิตอาสาชมรมนักศึกษามหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  โดยจัดท าชุดกิจกรรมแนะแนว 12 
ชั่วโมง วันละ 6 ชั่วโมง และมีระยะติดตามผล 1 ครั้ง รวม  3 วัน 
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2.1 กลุ่มตัวอย่าง  
 ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการแนะแนว 3 ท่าน 

2.2 เครื่องมือและการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ   
 ชุดกิจกรรมแนะแนวที่เน้นการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเพื่อพัฒนาพฤติกรรมจิต

อาสาของนักศึกษามหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช และแบบวัดจิตอาสาของนักศึกษามหาวิทยาลัย 
สุโขทัยธรรมาธิราช ให้ผู้ทรงคุณวุฒิ  3 ท่านพิจารณา ความเหมาะสม  

2.3 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ส่งชุดกิจกรรมแนะแนวที่เน้นการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเพื่อพัฒนาจิตอาสาของ

นักศึกษามหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ให้ตรวจสอบความสอดคล้องและความเหมาะสม 
2.4 การวิเคราะห์ข้อมูล 

 โดยการหาค่าความสอดคล้องของวัตถุประสงค์ของกิจกรรมและเทคนิคที่ใช้ 
ระยะท่ี 3 ทดลองใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวที่เน้นการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเพื่อพัฒนา

จิตอาสาของนักศึกษามหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  
3.1 กลุ่มตัวอย่าง  

    น าไปทดลองใช้กับนักศึกษาพ้ืนที่ศูนย์วิทยพัฒนา มสธ. นครนายก จ านวน 30 คน 
โดยการเก็บข้อมูลก่อนการทดลองด้วยแบบวัดจิตอาสาของนักศึกษามหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
ของกลุ่มทดลอง หลังจากนั้นทดลอง 12 ชั่วโมง และระยะติดตามผลอีก 1 ครั้ง รวม 3 วัน 

3.2 เครื่องมือและการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ   
  แบบวัดจิตอาสาของนักศึกษามหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช แบบรายงานการเข้า
ร่วมกิจกรรมจิตอาสา และชุดกิจกรรมแนะแนวที่เน้นการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ 

3.3 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 รวบรวมจากนักศึกษามหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช จ านวน 30 คน  

3.4 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 เปรียบเทียบคะแนนจิตอาสาของนักศึกษามหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช โดยใช้  

ค่าทีก่อนการทดลอง  หลังการทดลอง และติดตามผล 
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ตำรำงที่  1  วัตถุประสงค์ผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวที่เน้นการจัดประสบการณ์แบบร่วมมือ              
เพ่ือพัฒนาจิตอาสาของนักศึกษามหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช   

 

วัตถุประสงค ์ วิธีกำร กลุ่มตัวอย่ำง เคร่ืองมือ 
วิธี

วิเครำะห์ 
ผลลัพธ ์

ระยะที่ 1      
7.1 เพื่อศึกษา
องค์ประกอบ    
เชิงยืนยัน
พฤติกรรม 
จิตอาสาของ
นักศึกษา 
มสธ.  

สนทนากลุ่ม - อาจารย์สาขาวิชา 
จ านวน 11 
สาขาวิชา รวม     
11 คน 
- นักศึกษาจาก 11 
สาขาวิชา ๆ ละ         
2 คน รวม  22 คน 

- ประเด็นสนทนา
กลุ่ม 
- แบบมีโครงสร้าง 

- การ
วิเคราะห์
เนื้อหา 

เนื้อหา 
องค์ประกอบจิต
อาสาของ
นักศึกษา 

 การเก็บข้อมูลจาก
นักศึกษา โดยการ
ตอบแบบวัด   จิต
อาสาของนักศึกษา 
มสธ.  

- นักศึกษา 800 
คน จากศวน. มสธ.    
10 ศวน. มสธ. ๆ 
ละ 80 คน 
 

- แบบวัดจิตอาสา - วิเคราะห์
องค์-          
ประกอบ
เชิงยืนยัน
(Confirm
atory 
Factor 
Analysis) 

ได้องค์ประกอบ
จิตอาสาของ
นักศึกษา มสธ. 

7.2 เพื่อพัฒนา
ชุดกิจกรรม
แนะแนวที่
เน้นการจดัการ
เรียนรู้แบบ
ร่วมมือ 

- คุณภาพเครื่องมือ 
1. ความตรง 
2. ความเที่ยง       
- การหาคุณภาพ
เครื่องมือให้
ผู้เชี่ยวชาญ 3 คน 
ตรวจสอบความตรง
เชิงเนื้อหาของ 
แบบวัด และชุด
กิจกรรมแนะแนว 

- ผู้เชี่ยวชาญ 3 คน 
- นักศึกษา 60 คน  

- แบบตรวจสอบ
ความตรงเชิงเนื้อหา 
- แบบวัดจิตอาสา 
- แบบประเมิน
ความสอดคล้อง
และเหมาะสมของ
ชุดกิจกรรม 

-หาค่า
ความ
สอดคล้อง 
- ค่าความ
เที่ยงของ 
ครอนบาค 
- ค่าเฉลี่ย
และส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

- ค่าความ
สอดคล้องที่
ใช้ได้ตามเกณฑ ์
- ค่าความเที่ยง
ที่ใช้ได้ตาม
เกณฑ ์
- ค่าความ
สอดคล้องและ
ความเหมาะสม
ของชุดกิจกรรม 
แนะแนว 
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วัตถุประสงค ์ วิธีกำร กลุ่มตัวอย่ำง เคร่ืองมือ 
วิธี

วิเครำะห์ 
ผลลัพธ ์

ระยะที่ 2  
7.3 เพื่อ
เปรียบเทยีบ 
จิตอาสาของ
นักศึกษา มสธ. 
ก่อนการทดลอง  
หลังการทดลอง 
และตดิตามผล
การใช้ชุด
กิจกรรม 
แนะแนว 

 
ทดลองใช้ชุด
กิจกรรมแนะแนว
ที่เน้นการจดัการ
เรียนรู้แบบร่วมมือ
จิตอาสาของ
นักศึกษา มสธ.  

 
นักศึกษา ศวน. 
มสธ.นครนายก  
3 วัน วันละ 6 ช.ม. 
และตดิตามผล
ภายหลังเสร็จการ
ทดลองจ านวน      
30 คน         

 
- แบบวัดจิตอาสา 
- ชุดกิจกรรมแนะ
แนวที่เน้นการ
จัดการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือ 
- แบบรายงานการ
เข้าร่วมกิจกรรมจิต
อาสา 

 
- การ
ทดสอบค่า
ที (t-test) 

 
- ผลการ
เปรียบเทยีบ       
เพื่อศึกษา
องค์ประกอบ
ของพฤติกรรม 
จิตอาสาของ
นักศึกษา มสธ. 
ก่อนการทดลอง 
หลังการทดลอง 
และตดิตามผล 

 

ประชำกร  
1. ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักศึกษา  ของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

นักศึกษาใน  76 จังหวัดจากศูนย์วิทยพัฒนามหาวิทยาลัย 10 แห่ง จ านวน 1,140 คน 
 
กลุ่มตัวอย่ำง/ผู้ให้ข้อมูล   

นักศึกษาของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ใน 76 จังหวัดจากศูนย์วิทยพัฒนา
มหาวิทยาลัย  10 แห่ง ๆ ละ 80  คน รวม  800 คน  

 
 
 
 
 
 
 
 
 


